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Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich od przetomu wieku na tydzien przed
Wielkanocg zaprasza mieszkancow, samorzad, przedstawicieli organizaciji,
stowarzyszen, instytucji i firm na Konkurs Potraw Regionalnych "Stét
Wielkanocny". Pomyst zorganizowania tej niecodziennej imprezy narodzit
sie w 2000 roku, kiedy jeszcze nikomu sie nie Snito, ze tradycja powrdéci do
task. Jego pomystodawcami byli Czestawa Wojewodzic oraz Sp. Zbigniew
Mieszczak. Z niewielkiej, lokalnej imprezy powstato ponadregionalne
wydarzenie, ktore stato sie wzorem do nasladowania dla innych tego
rodzaju stowarzyszen. Impreza, ktéra w tym roku liczyta sobie prawie 350
zaproszonych gosci odbyta sie w goscinnych progach Baciarskiej Chaty -
czesci kompleksu rekreacyjno-wypoczynkowego Hotel&Spa Kocierz.
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27 kwietnia 2019 r. Roczyny - Remiza OSP

Zapraszamy Was do lektury niecodziennego reportazu. Aby mogt powstac,
potrzeba byto pracy kilkuset oséb! przez okres ponad 90 lat! Jak to
zapytacie? Przeciez to jubileusz 90 lecia Kota? To prawda, ale pamietac
trzeba réwniez o tym, ze Gospodynie, ktére 90 lat temu zaktadaty Koto -
wyniosty z domu wczesniej cos szczegolnego! Ich mamy i babcie

z pewnoscig nauczyty je, ze ojczyzna i patriotyzm, to nie tylko praca we
witasnym ogrodzie i czterech scianach, lecz réwniez wspdlna praca dla
spoteczenstwa. W tych trudnych czasach nie byto to oczywiste jak dzisiaj.
Poziom zycia z pewnoscig pozostawiat wiele do zyczenia. Gospodynie nie
daty jednak za wygrang i wspolnie, 90 lat temu postanowity wptywac¢ na
rzeczywistosc, ktora je otacza.















W piekne, stoneczne, majowe potudnie 18. maja 2019 r. Gospodynie
Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich w Andrychowie uczestniczyty w
Swietowaniu 99 rocznicy urodzin Karola Wojtyty - Swietego Jana Pawita II.
Z tej okazji wadowicki samorzad wraz z organizacjami pozarzgdowymi,
instytucjami i gronem sponsorow zorganizowat Biesiade Wadowickg. Mito
nam poinformowac ze wypieki gospodyn naszego Stowarzyszenia zdobyty
2 miejsce w konkursie na najlepsze ciasto lub wypiek drozdzowy!
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W tym roku pogoda w maju nas nie rozpieszczata. Prawie caty miesigc
przez potudnie Polski przetaczata sie deszczowa fala i mato brakowato, aby
region dotkneta powddz. Na szczescie sytuacja sie uspokoita.

Maj to miesigc szczegdlny, obfitujgcy w réznego rodzaju swieta. Sg to
Swieta zwigzane z rodzing, oraz Swieta koscielne. Tradycyjnie, co roku -
Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich organizuje w miesigcu maju spotkanie
integracyjne z okazji Dnia Matki. W tym roku Gospodynie spotkaty sie

w goscinnych progach WDK Sutkowic t.egu, aby wspdlnie cieszy¢ sie tym
niezwyktym swietem. Spotkanie prowadzita Prezes SGW Czestawa
Wojewodzic. Tradycyjnie - nie zabrakto pieknych stow o matczynej mitosci

i roli matki w wychowaniu dzieci, oraz wiedzy o historii Swieta Matki.
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W 2019 roku po raz pierwszy prezydenci, burmistrzowie i wojtowie
musieli do 31 maja przedstawi¢ mieszkancom ,Raport o stanie
gminy”, ktéry miat na celu podsumowanie dziatalnosci samorzadu
w ubiegtym roku we wszystkich sferach zycia publicznego.
Andrychowski dokument zostat przedstawiony Radzie Miejskiej

31 maja 2019 r. podczas sesji Rady Miejskiej. Na sesji radni
wystuchali rowniez sprawozdania Burmistrza z wykonania budzetu
w roku 2018 i udzielili mu absolutorium. W trakcie sesji odbyta sie
debata nad ,Raportem o stanie gminy” w ktérej mogli uczestniczy¢
nie tylko radni, ale takze mieszkancy, przedstawiciele organizacji

| stowarzyszen. Zapraszamy do lektury wystgpienia Prezes SGW
Czestawy Wojewodzic - podsumowujgcego swietng i owocng
wspotprace SGW z samorzgdem.






Piekny i stoneczny lipcowy dzien 25 lipca 2019 roku Gospodynie naszego
Stowarzyszenia spedzity na plazy! Tak, tak! Plazowanie, megabanki
mydlane, kwiaty z bibuty i krepiny oraz inne cudenka... DZIALO SIE!
Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie we wspotpracy z
Centrum Kultury i Wypoczynku zorganizowato warsztaty dla dzieci na CITY
Plazy - atrakcji dla dzieci i dorostych. Jest to miejsce, w ktorym kazdy mito
spedzi czas. Sponsorem CITY PLAZY jest ANDORIA Sp. z 0.0.















15 sierpnia to szczegolny dzien roku. Obchodzimy w nim dwa, wydawatoby
sie zupetnie rézne $wieta. Jednym z nich jest Swieto Matki Boskiej Zielnej,
nazywane rowniez Wniebowzieciem Najswietszej Marii Panny - uroczystosc¢
koscielna podczas ktorej czci sie Matke Boskg Wniebowzietg uznang za
patronke ziemi i roslinno$ci, a drugim Swieto Wojska Polskiego. W trakcie
dwaoch dni poprzedzajgcych to swieto Gospodynie SGW zorganizowaty dwa
wydarzenia - "Miedzypokoleniowy kurs wicia wiankow" oraz dzien poznie;
"VII Konkurs Bukietéw Zielnych", gdzie swoje umiejetnosci kompozyciji
bukietéw zielnych zaprezentowaty Gospodynie 20 K&t Gospodyn Wiejskich
z gmin Andrychow, Wieprz, Osiek, Mucharz, Wadowice i Wisniowa tworzgc
przepiekne 43 kompozycje.
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Gospodynie Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich w Andrychowie 19 raz
spotkaty sie w swietlicy ABS Banku Spoétdzielczego na konkursie stroikow
dozynkowych. Jesli myslicie, ze w temacie stroikow juz wszystko zostato
powiedziane i Gospodynie Stowarzyszenia spoczety na laurach, nie
szukajgc nowych inspiracji i pomystow... bardzo sie mylicie! Gospodynie
kolejny raz pokazaty, ze tradycja nie stoi w miejscu, nie jest martwym
powielaniem wzorcow z przesztosci, lecz tworczym dziataniem
inspirowanym pracg i doswiadczeniem poprzednich pokolen, zrodtem
niewyczerpanych pomystow, dopracowanych w najmniejszych szczegotach.















25 sierpnia odbyty sie XXI Dozynki Wojewodztwa Matopolskiego.
Uroczystosci dozynkowe zorganizowano w Ryczowie koto
Wadowic. Uroczystg Msze Sw. w kosciele pw. Matki Bozej Krélowej
Polski w Ryczowie odprawit arcybiskup Marek Jedraszewski. Przed
ottarz przyniesiono dary bedgce jednoczesnie dzietem natury, ale
tez pracy cztowieka. Po Mszy Sw. barwny korowdd przeszedt na
stadion pitkarski, gdzie odbyty sie uroczystosci dozynkowe oraz
konkurs wiency.

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie w dniach od
1.08.2019 roku do dnia 30.11.2020 roku realizuje zadanie
publiczne: ,Synergia Gospodyn Wiejskich — sposobem na lepsze
zycie Seniorow”. Projekt jest kontynuacjg realizowanych przez
Stowarzyszenie programow z obszaru pomocy spotecznej w
zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego oraz
przeciwdziatania wykluczeniu osob starszych, wspotfinansowanych
przez Wojewodztwo Matopolskie
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Jakze piekny byt tegoroczny Plon miasta i Gminy Andrychow!
Wzbogacilismy sie o przepiekny obiekt sportowy, dopetniajgcy
istniejgcg miejskg infrastrukture sportowo-edukacyjng i
przeprojektowane, odnowione ulice najwiekszego andrychowskiego
osiedla mieszkaniowego! Przebudowana w czesci Osiedla siec
drog, wraz ze sciezkami rowerowymi oraz nowoczesny,
wielofunkcyjny, zbudowany jak przystato na XXI| wiek basen bedzie
Zz pewnoscig swietnie stuzyt wszystkim mieszkancom oraz turystom
| gosciom naszej gminy przez wiele lat! To wtasnie tam, w centrum
"nowego" Andrychowa, tuz obok wybudowanego w rekordowym
czasie basenu wzniesiono tegoroczng scene dozynkowa. W
potudnie 24 sierpnia 2019 r. dziekczynna, dozynkowa Msza Sw.
odbyta sie w kosciele parafii Sw. Urbana w Roczynach. Odprawit jg
proboszcz ks. Ryszard Matuszek oraz wikariusz ks. Piotr Bratek.
Tuz po niej - niecodzienny korowod z ciuchcig i orszakiem
samochodow, wraz z goscmi, przepieknym wiencem i stroikami
przejechat na andrychowskie Osiedle, gdzie odbyty sie dalsze
czesci dozynkowego obrzedu.
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Niezmiernie nam mito poinformowac, ze Stowarzyszenie Gospodyn
Wiejskich w Andrychowie wydato pigtg publikacje. Jej tytut to
,Korzenie i skrzydfa - Kota Gospodyn Wiejskich Gminy Andrychéw”.
Publikacja jest wspotfinansowana ze srodkow Gminy Andrychow,
bedgc dowodem dbatosci lokalnego samorzgdu o organizacje

| instytucje, ktore poprzez swoje dziatania wzmacniajg i scalajg
lokalng spotecznosc, stuzgc budowaniu wiezi miedzyludzkich

| lokalnego patriotyzmu. Mamy nadzieje, ze lektura zacheci mtode
kobiety do wigczenia sie i zaangazowania w piekng dziatalnosc¢ Kot
Gospodyn Wiejskich. O publikacji i realizowanym projekcie w Radio
Andrychow opowiadali 4 wrzesnia 2019 r. Czestawa Wojewodzic -
Prezes SGW w Andrychowie oraz Jarostaw Skupien. Audycje
realizowat Robert Fras.



www.sgw.andrychow.pl W ANDRYCHOWIE



Griny Andryel
jest wspitfinansowana
ze $rodkdw Grminy Andrychéw




Zeberka,
li5¢ laurowy,
ziele angielskie,
pieprz,
suszone grzyby,
Zurek kiszony,
stodka smietanka,
biata kietbasa,
Jeigka.

Zurek z biala kietbasa

Ugotowac zeberka, dodajgc
do wywaru lisé laurowy, ziele
angielskie, s6l, pieprz, grzybki

SUSZONE.

Gdy wywar bedzie gotowy -
przecedzié, zalaé kiszonym

zurkiem, pogotowac i zalaé
stledks $mietang do smaku.

Kiethase bialg ugotowaé
oddzielnie, pokroié w krazki
: i dodaé do zZurku.

Ugotowad jajka na twardo,
pokroif na éwiartki i dodaé
do zurku.

1.5 kg boczku
Surowego bez skary),
sal peklowane,
lis¢ leurowy,
engielskie ziele,
4 zgbki czosnku.

Beczek relowany

Gotujemy zalewe wedlug
przepisu na opakowaniu soli
peklowane]. Dodajemy skladniki
i zalewamy hoczek.

Boczek moczymy w zalewie
okolo 48 godzin co jakis
czas obracajge. Osuszamy
papierowym recznikiem,
posypujerny dowolnymi ziotami
i ciasno rolujeny, wigzac
sznurkiem.

Pieczemy wrekawie okolo 1,5 h

wtermnperaturze 180°C. Sznurki

odcinamy dopiero, gdy boczek
ostygnie.
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Migawki z zycia KGW Rzyki
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Rzyki 2018 - miedzypokoleniowe warsztaty wicia wiankow

T VR

Rzyki 2018 - Dzierl Matki - przygotowanie poczestunku




lokalnym samorzgdem, organizacjami pozarzadowymnii, instytucja-
mi, firmami, szkotami, Kosciolem oraz lokalng spolecznoscia. Po
latach pracy nadszedl czas, kiedy praca Pani z K&l Gospodyri Wiej-
skich, ich dbalo$é¢ o lokalne tradycje, historie regionu, kuchnie
regionalng, stroje, rekodzielo, lokalne zwyczaje | ohyczaje praynosi
wymierne efelcty.

Stowarzyszenie Gospodyil Wiejskich w Andrychowie pragnac
docenic, wyrdznié i ocalié dla przyszlych pokoled piekng, o
czesto niedoceniang prace 1 dzialalnosé Kol Gospodyn
Wiejskich naszego regionu, postanowilo wydac publikacije
w ktire] zebrana zostala dotychezasowa wiedza o historii
dziatan na naszym terenie lokalnych Két Gospodyri Wiej-
skich. Obhok dziala’l 5GW to wlasnie One - Gospodynie |
z K&t Gospody1l sg prawdziwymi strazniczkami naszych
tradyeji 1 kultury.

To wlasnie dzieki nim, tradyeja jest weigz zywa, przeka-
zywana kolejnym pokoleniom, ubogacana 0 nowe,
wspolezesne elementy.

Kola Gospodyri Wiejskich pelnig niezwykle
wazng role w funkcjonowaniu wiosek Gminy
Andrychiw, jak 1 w samym Andrychowie.
Kazde z K6t KGW dziala w miare swoich
mozliwosel w piekny sposob laczac to co
zachowalo sie w tradycji z nowoczesnym
postrzeganiem $wiata. _fg,

Czlonkinie KGW jak nikt inny integru-
ia spoleczeistwo. W Kolach Gospo-
dy1l sg osoby odwazne, majgce pasie,
ktére wiedza czego chea, aby pokie-
rowad dalej dziatlaniami Kola. Nie bez
znaczenia sy wilasnie One - lokalne
liderki - Przewodniczgece Kol 53 przykia-

derm dbalosci o losy naszych malyceh ojczyzn,
mediatorkami w rozwigzywaniu lokalnych

&

probleméw i inicjatorkami poszukiwania najlepszych rozwigzan.
Czlonkinie KGW dbajg o przestrzerd wokél nas i potrzeby wszyst-
kich mieszkafcow. Zwykle, patrzac na stan organizacji kobiecych
bierze sie pod uwage pojedyncze organizacje. Gléwnym zatlozeniem
powstania publikaeji bylo calosciowe spojrzenie na Kola Gospodyr
Wiejskich dzialajace w regionie - na przykladzie dziatal Ko Gospo-
dy1i Wiejskich w Gminie Andrychéw. Z publikacji jasno wynika, ze

dzialania podejmowane przez kolejne 100 lat po odzyskaniu
przez Polske niepodleglogcei nie poszly na marne. Kola Gospo-
dyn nadal reprezentujs kohiety pracujace 1 dzialajace na wsi,
poprawiajg sytuacje spoleczno-zawodows kobiet, integrujg
- 1scalajg spoleczeristwo.

Historia poszezegdlnych Kol Gospodyni jest znana lokalnie,
niewielkiej garstce dzialaczy, a jej dokumentacja prowadzo-
najest na zasadzie wolontariatu w postaci kronik. Malo jest
publikacji, ktdre zwracajg uwage na dzialania K6t Gospodyni

i nddajg szacunek pracy spoleczne] wykonywanej przez ich
czlonkinie dla lokalnych spolecznosci.

Niniejsza publikacja ,Korzenie i skrzydia
- Kola Gospodyn Wiejskich Gminy Andry-
chow"” jest wspdlfinansowana ze $rod-
kiyw Gminy Andrychiw bedae dowodem
dbalogci lokalnego samorzadu o organi-
zacje 1 instytucje, ktére poprzez swoje

. dzialania wzmacniajg i scalajg lokalng
f spodecznosé, stuzge budowaniu wiezi
4 i lokalnego patriotyzmu. Mamy
o o nadzieje, ze lektura zacheci mlode

* 3 ,/4/- 3 kobiety do wlaczenia sie i zaangazo-
. wania w piekng dzialalnosé regio-

nalng Két Gospody1i Wiejskich.

W imieniu Stowarzyszenia
Gospody Wiejskich w Andrychowie
zapraszam do lektury!

Prezes SCW - Czeslawa Wojewodzic



Z ogromng radoscig i satysfakcjg pragniemy Panstwa
poinformowac, ze po raz kolejny Stowarzyszenie otrzymato dotacje
na realizacje dwuletniego programu z obszaru pomocy spotecznej
w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego oraz
przeciwdziatania wykluczeniu osob starszych, wspotfinansowanego
przez Wojewodztwo Matopolskie - Synergia Gospodyn

Wiejskich sposobem na lepsze zycie Senioréw. Podjete w
projekcie dziatania skierowane sg w sumie do 80 seniorow (osob
w wieku od 60 lat), starszych osob samotnych, schorowanych czy
niepetnosprawnych mieszkancow obszarow wiejskich powiatu
Wadowickiego i Oswiecimskiego.

,,Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego”



W 2019 roku seniorom zostanie zaproponowany udziat w kursach: pn. ,Sztuczne
kompozycje kwiatowe na rozne okolicznosci — wzory kwiatow obecnie i 50 lat
temu”, ,Wyszywanie gorsetow i bluzek do strojow krakowskich” i ,Szydetkowe
serwety do koszyczka”. Jednoczesnie zostat zorganizowany warsztat pn. ,Wicie
wienca i stroikow dozynkowych” i odbedg sie warsztaty kulinarne pn. ,Pyszna
kuchnia mojej babci i pieczenie wiejskiego chleba”.

Jednoczesnie, dbajgc o poprawe kondycji fizycznej seniorow oraz zachecajgc ich
do nabycia nawykow aktywnego i zdrowego stylu zycia, beneficjenci zadania
bedag mogli uczestniczyC w zajeciach gimnastycznych i w zajeciach
aerobiku/gimnastyce/ w wodzie uwzgledniajgcych ich specyficzne potrzeby
zdrowotne. Ponadto, zostanie wykonany takze masaz leczniczy. Seniorzy
otrzymajg rowniez mozliwosc¢ uczestnictwa w wyjazdach, tj. w integracyjno-
kulturalnym wyjezdzie do teatru i kina, w zdrowotno-rekreacyjnym wyjezdzie na
baseny termalne, w ludowo-obrzedowym wyjezdzie na dozynki wojewodzkie oraz
W wyjezdzie integracyjno-plenerowym.



Wszyscy beneficjenci zostang zaproszeni do udziatu w spotkaniu
integracyjnym z okazji Swiatowego Dnia Seniora, ktére corocznie odbywajg
sie w Stowarzyszeniu. Innym, bardzo istotnym punktem realizacji zadania,
skierowanym do ludzi sedziwego wieku, beda odwiedziny przez
sprawniejsze seniorki, oséb starszych, samotnych i
niepetnosprawnych w ich domach. Seniorki-wolontariuszki dotrg do
domow osob starszych, ktérych sytuacja zyciowa uniemozliwia czy utrudnia
petnienie rol spotecznych oraz korzystanie z débr publicznych.

Empatyczni i serdeczni Seniorzy-wolontariusze udzielg im wsparcia w
postaci zainteresowania sie ich losem, rozmowy, pomocy w codziennych
czynnosciach itp. Wspotpraca senioréw bedzie opierac sie o potrzeby i
oczekiwania osob starszych. Wszystkie dziatania podjete w projekcie, beda
dostosowywane do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci seniorow.



Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie siodmy raz
uczestniczyto w imprezie charytatywnej Bieg Po Serce Zboja! Kolejny raz
wszyscy chetni, ktorzy przytgczyli sie do wspolnego pomagania pokonali
wyznaczong trase spacerem, na rowerze, z wozkiem, biegnac, na
hulajnodze, rolkach, z pieskami, dinozaurami - jednym stowem - technikg
dowolng! Podczas biegu zorganizowano zbiorke pieniezng przeznaczong
na leczenie Karolinki z Roczyn.
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w ramach realizacji zadania publicznego: ,Synergia Gospodyn Wiejskich —
sposobem na lepsze zycie Seniorow”

Seniorzy otrzymali mozliwos¢ uczestnictwa w 10 wyjazdach. Wsrod nich
znalazt sie integracyjno-plenerowy wyjazd grupy Seniorek do Zubrzycy
Gornej. Wyjazd zorganizowano dla seniorow-beneficjentow zadania i dla
pozyskanych przez beneficjentow nowych oséb. Seniorzy uczestniczyli w
wyjezdzie integracyjnym do wioski Zubrzyca Goérna, gdzie w plenerze, w
ogolnodostepnym miejscu spedzili wspodlnie czas. Byta to mita, aktywna
integracja, podczas ktorej omowiono i zaprezentowano dziatania
Stowarzyszenia nowym osobom. W ramach przygotowania wyjazdu
koordynator zadania wynajgt autokar.

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie w dniach od 1.08.2019
roku do dnia 30.11.2020 roku realizuje zadanie publiczne: ,Synergia
Gospodyn Wiejskich — sposobem na lepsze zycie Seniorow”. Projekt jest
kontynuacjg realizowanych przez Stowarzyszenie programéw z obszaru
pomocy spotecznej w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego
oraz przeciwdziatania wykluczeniu oséb starszych, wspotfinansowanych
przez Wojewodztwo Matopolskie.















w ramach realizacji zadania publicznego: ,Synergia Gospodyn Wiejskich —
sposobem na lepsze zycie Seniorow”

Dbajgc o poprawe kondycji fizycznej seniorow oraz zachecajgc ich do
nabycia nawykow aktywnego i zdrowego stylu zycia, beneficjenci zadania
publicznego: ,Synergia Gospodyn Wiejskich — sposobem na lepsze zycie
Seniorow” uczestniczyli w zajeciach aerobiku/gimnastyce/ w wodzie w
picknym obiekcie - basenie krytym osrodka Czarny Gron Hotel&SPA. 2
grupy seniorow uczestniczyto w zajeciach aerobiku w wodzie. Byto to w
sumie 20 godzinnych spotkan. Czestotliwos¢ zaje¢ uzalezniona byta od
instruktora oraz kondycji fizycznej seniorow. Zajecia odbywaty sie w okresie
od wrzesnia do grudnia 2019 roku, w Osrodku Czarny Gron SPA Rzyki przy
ul. Praciaki.

Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie w dniach od 1.08.2019
roku do dnia 30.11.2020 roku realizuje zadanie publiczne: ,Synergia
Gospodyn Wiejskich — sposobem na lepsze zycie Seniorow”. Projekt jest
kontynuacjg realizowanych przez Stowarzyszenie programow z obszaru
pomocy spotecznej w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego
oraz przeciwdziatania wykluczeniu osob starszych, wspotfinansowanych
przez Wojewodztwo Matopolskie..









29 wrzesnia delegacja Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich w Andrychowie
wyjechata do Centrum Jana Pawta Il w Krakowie w ktorym odbywaty sie
Regionalne Obchody Jubileuszu 25-lecia ARIMR. Uroczystosci jubileuszowe
staty sie okazja do wspdlnych spotkan ponad 3000 oséb z catej Matopolski.












W srode, 16. pazdziernika sprzed Urzedu Miejskiego w Andrychowie
przedstawicielki Gospodyn SGW - Halina Brzazgacz, Halina Markowska,
Sabina Prus i Czestawa Wojewodzic - Prezes SGW w Andrychowie
wyjechaty dzieki pomocy Burmistrza Andrychowa i Urzedu Miejskiego w
Andrychowie (sfinansowanie przejazdu) do Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie - Prokocimiu na szczegodlne warsztaty rekodzieta.
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Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie w dniach od 1.08.2019
roku do dnia 30.11.2020 roku realizuje zadanie publiczne: ,Synergia
Gospodyn Wiejskich — sposobem na lepsze zycie Seniorow”. Projekt jest
kontynuacjg realizowanych przez Stowarzyszenie programéw z obszaru
pomocy spotecznej w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego
oraz przeciwdziatania wykluczeniu osob starszych, wspoffinansowanych
przez Wojewodztwo Matopolskie Stowarzyszenie poprzez realizacje
projektu pragnie aktywizowac osoby starsze i pomdc im wspodtuczestniczyé
W Zyciu spotecznym.

Dbajac o poprawe kondycji fizycznej seniorow oraz zachecajgc ich do
nabycia nawykow aktywnego i zdrowego stylu zycia, beneficjenci zadania
mogli uczestniczy¢ w zajeciach gimnastycznych i zajeciach
aerobiku/gimnastyce/ w wodzie (opisanych w oddzielnym reportazu)
uwzgledniajgcych ich specyficzne potrzeby zdrowotne oraz w masazach
leczniczych. Cwiczenia byly przeprowadzone przez do$wiadczonych
rehabilitantow.

Seniorom zostat zaproponowany réwniez masaz leczniczy - poprawiajgcy
krgzenie krwi, dotleniajgcy organizm, wzmacniajgcy uktad miesniowy.
Masaz wykonywany byt przez doswiadczonego technika masazyste.
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www.sgw.andrychow.pl



Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Andrychowie w dniach od 1.08.2019 roku do dnia
30.11.2020 roku realizuje zadanie publiczne: ,Synergia Gospodyn Wiejskich — sposobem na
lepsze zycie Senioréw”. Projekt jest kontynuacjg realizowanych przez Stowarzyszenie
programow z obszaru pomocy spotecznej w zakresie wspierania funkcjonowania
spotecznego oraz przeciwdziatania wykluczeniu osob starszych, wspotfinansowanych przez
Wojewodztwo Matopolskie Stowarzyszenie poprzez realizacje projektu pragnie aktywizowac
osoby starsze i pomoc im wspoétuczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Stowarzyszenie poprzez realizacje projektu pragnie aktywizowac¢ osoby starsze i pomoc im
wspotuczestniczyC w zyciu spotecznym. Kuchnia, to bardzo wazny czynnik scalajgcy
rodziny. Seniorki posiadajg bardzo wiele cennych przepisow swoich mam czy bab¢, a nawet
starszych pokolen. Poprzez warsztaty zostang wytonione zdrowe, naturalne potrawy,
przyrzadzane niegdys przez gospodynie, a dzis skrywane w szufladach. Ponadto Seniorki
podczas warsztatow piekty wiejski, naturalny chleb. Gospodynie postugiwaty sie
staropolskimi przepisami swoich przodkéw, uczgc sie pieczenia chleba w domowym zaciszu
czy przygotowywania tradycyjnych, zdrowych potraw. Byto to wspdlne gotowanie
staropolskich potraw, najczesciej jednogarnkowych i pieczenie swojskiego chleba z
naturalnych produktow. Warsztaty odbywaty sie w Wiejskich Domach Kultury lub Domach
Strazaka. Podczas warsztatowych spotkan gospodyni-kucharka wspadlnie z uczestniczkami
warsztatow gotowata potrawy z przepisdw przyniesionych przez uczestniczki na warsztaty
oraz z przepisOw wiasnych. Byty to oczywiscie stare, sprawdzone przepisy przekazywane
czesto z pokolenia na pokolenie przez mamy, babcie czy prababcie na potrawy, ktore
gotowaty dawniej gospodynie w naszym regionie.
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